REGULAMIN
NOWODWORSKIEJ LIGI BASKETU AMATOROW 5x5
EDYCJA 2026 (CYKL 4 TURNIEJOW)

§1. Postanowienia ogdlne

1.

Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa w Nowodworskiej
Lidze Basketu Amatorow 5x5, zwanej dalej ,Ligg”.

. Organizatorem Ligi jest Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg

przy ul. Sportowej 66, 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki, zwany dalej
,<Organizatorem”.

Liga ma charakter amatorski.

Celem Ligi jest popularyzacja koszykowki, promowanie aktywnego stylu zycia
oraz integracja spotecznosci lokalnej, a takze wspieranie inicjatyw
rekreacyjnych oraz rozwdj oferty sportowej organizowanej przez NOSIR.

§2. Termin i miejsce

1.

Turnieje odbedg sie w dniach:
o 22.03.2026 .
o 19.04.2026 r.
o 24.05.2026 .
o 21.06.2026 .

. Miejscem rozgrywek jest hala sportowa przy ul. Sportowej 66 w Nowym Dworze

Mazowieckim.
Rozpoczecie zawoddw o godz. 10:00.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwotania turnieju z
przyczyn od niego niezaleznych.

§3. Warunki uczestnictwa

1.

W Lidze uczestniczy maksymalnie 8 zespotow amatorskich.

2. Kazda druzyna moze zgtosi¢ maksymalnie 10 zawodnikow.

3. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne w catym cyklu.
4.
5

W rozgrywkach mogg brac udziat osoby petnoletnie.

. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ wytgcznie na podstawie pisemnej

zgody rodzica/opiekuna prawnego.



6.

Warunkiem udziatu jest:

a) prawidtowe zgtoszenie druzyny,

b) uiszczenie optaty startowej tzw. ,wpisowego” przed kazdym turniejem w
kasie ptywalni NOSIR — 200 zt brutto. Potwierdzenie wpfaty nalezy przestaé¢ na
adres pawel.moskwa@nosir.pl, na tydzien przed turniejem,

c) akceptacja niniejszego regulaminu,

d) podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych.

§4. System rozgrywek

§5.

1.
2.
3.

W pierwszym turnieju rozstawieniowym nastepuje losowanie dwdch grup.
W fazie grupowej obowigzuje system ,kazdy z kazdym”.

Po pierwszym turnieju zespoty zostajg podzielone na |l i Il lige zgodnie z
zajetymi miejscami, tj. miejsca 112 z grup A i B tworzg | lige, a miejsca 314
tworza Il lige.

Czas gry: 4 x 5 minut.

Czas zatrzymywany jest podczas rzutéw osobistych oraz w ostatniej kwarcie
meczu.

Kazda druzyna ma jedng przerwe na zgdanie w meczu.

Zmiany zawodnikow odbywajg sie w systemie hokejowym, na sygnat
sedziego.

O kolejnosci w tabeli decyduija:
a) liczba punktéw,

b) bezposredni mecz,

c) réznica punktow,

d) liczba zdobytych punktéw,
e) losowanie.

Obowigzujgcymi przepisami gry w koszykdéwke FIBA (z modyfikacjg czasu gry
okreslong w niniejszym regulaminie).

Punktacja i walkowery

1.

Zwyciestwo — 2 punkty.

. Porazka — 1 punkt.

2
3.
4

Walkower — 0 punktow (wynik 0:20).

. Druzyna, ktora nie stawi sie na boisku w ciggu 10 minut od wyznaczonej

godziny meczu, przegrywa walkowerem.

Druzyna moze rozpoczg¢ mecz w sktadzie minimum 5 zawodnikow.


mailto:pawel.moskwa@nosir.pl

§6. Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnosé¢
1. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Zawodnicy oswiadczajg, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach
sportowych.

3. Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne podczas
turnieju.

4. Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NNW.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje, wypadki oraz
szkody materialne powstate w trakcie zawodoéw, z wytgczeniem szkod
wynikajgcych z winy umysinej Organizatora.

§7. Zasady porzadkowe
1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play.

2. Zabrania sie uczestnictwa osobom znajdujgcym sie pod wptywem alkoholu lub
Srodkow odurzajgcych.

3. Organizator moze odmoéwi¢ dopuszczenia do gry lub wykluczyé
zawodnika/druzyne naruszajgcg regulamin.

§8. Protesty
1. Protesty nalezy sktadac pisemnie w ciggu 15 minut od zakohczenia meczu.

2. Decyzja Organizatora jest ostateczna.

§9. Nagrody
1. Po zakonczeniu czwartego turnieju nagrodzone zostang zespoty z miejsc 1-3
| ligi.

2. Przyznana zostanie nagroda indywidualna dla MVP | ligi.

§10. Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Administratorem danych osobowych jest Dyrektor Nowodworskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji.

2. Dane przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b oraz lit. e RODO —w
celu organizacji i przeprowadzenia zawoddéw sportowych.

3. Dane moga by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym na podstawie
przepisow prawa.



4. Uczestnikom przystuguje prawo:

dostepu do danych,

o

o ich sprostowania,
o ograniczenia przetwarzania,
o wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Lidze.

§11. Wizerunek

1. Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie
swojego wizerunku w materiatach promocyjnych, informacyjnych i
sprawozdawczych Organizatora.

2. Publikacja moze obejmowac strone internetowg oraz media spotecznosciowe
Organizatora.

§12. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed
rozpoczeciem kazdego turnieju.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.



KARTA ZGtOSZENIOWA DRUZYNY - Nowodworska Liga Basketu Amatoréw 2026

Nazwa druzyny:

Imie i nazwisko kapitana (nr tel., adres e-mail):

Lp. Imie i nazwisko numer Podpis zawodnika

10

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze wszyscy zawodnicy biorg udziat w turnieju na wtasng odpowiedzialnos¢, posiadajg
stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w zawodach oraz akceptujg regulamin.

Podpis kapitana: .......ccccecevvieeiiiiiiee e,



