
REGULAMIN 
NOWODWORSKIEJ LIGI BASKETU AMATORÓW 5x5 

EDYCJA 2026 (CYKL 4 TURNIEJÓW) 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w Nowodworskiej 

Lidze Basketu Amatorów 5x5, zwanej dalej „Ligą”. 

2. Organizatorem Ligi jest Nowodworski Ośrodek Sportu i Rekreacji z siedzibą 

przy ul. Sportowej 66, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki, zwany dalej 

„Organizatorem”. 

3. Liga ma charakter amatorski. 

4. Celem Ligi jest popularyzacja koszykówki, promowanie aktywnego stylu życia 

oraz integracja społeczności lokalnej, a także wspieranie inicjatyw 

rekreacyjnych oraz rozwój oferty sportowej organizowanej przez NOSiR. 

 

§2. Termin i miejsce 

1. Turnieje odbędą się w dniach: 

o 22.03.2026 r. 

o 19.04.2026 r. 

o 24.05.2026 r. 

o 21.06.2026 r. 

2. Miejscem rozgrywek jest hala sportowa przy ul. Sportowej 66 w Nowym Dworze 

Mazowieckim. 

3. Rozpoczęcie zawodów o godz. 10:00. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwołania turnieju z 

przyczyn od niego niezależnych. 

 

§3. Warunki uczestnictwa 

1. W Lidze uczestniczy maksymalnie 8 zespołów amatorskich. 

2. Każda drużyna może zgłosić maksymalnie 10 zawodników. 

3. Zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę w całym cyklu. 

4. W rozgrywkach mogą brać udział osoby pełnoletnie. 

5. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć wyłącznie na podstawie pisemnej 

zgody rodzica/opiekuna prawnego. 



6. Warunkiem udziału jest: 

a) prawidłowe zgłoszenie drużyny, 

b) uiszczenie opłaty startowej tzw. „wpisowego” przed każdym turniejem w 

kasie pływalni NOSiR – 200 zł brutto. Potwierdzenie wpłaty należy przesłać na 

adres pawel.moskwa@nosir.pl, na tydzień przed turniejem, 

c) akceptacja niniejszego regulaminu, 

d) podpisanie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych. 

 

§4. System rozgrywek 

1. W pierwszym turnieju rozstawieniowym następuje losowanie dwóch grup. 

2. W fazie grupowej obowiązuje system „każdy z każdym”. 

3. Po pierwszym turnieju zespoły zostają podzielone na I i II ligę zgodnie z 

zajętymi miejscami, tj. miejsca 1 i 2 z grup A i B tworzą I ligę, a miejsca 3 i 4 

tworzą II ligę. 

4. Czas gry: 4 × 5 minut.  

5. Czas zatrzymywany jest podczas rzutów osobistych oraz w ostatniej kwarcie 

meczu. 

6. Każda drużyna ma jedną przerwę na żądanie w meczu. 

7. Zmiany zawodników odbywają się w systemie hokejowym, na sygnał 

sędziego. 

8. O kolejności w tabeli decydują: 

a) liczba punktów, 

b) bezpośredni mecz, 

c) różnica punktów, 

d) liczba zdobytych punktów, 

e) losowanie. 

9. Obowiązującymi przepisami gry w koszykówkę FIBA (z modyfikacją czasu gry 

określoną w niniejszym regulaminie). 

 

§5. Punktacja i walkowery 

1. Zwycięstwo – 2 punkty. 

2. Porażka – 1 punkt. 

3. Walkower – 0 punktów (wynik 0:20). 

4. Drużyna, która nie stawi się na boisku w ciągu 10 minut od wyznaczonej 

godziny meczu, przegrywa walkowerem. 

5. Drużyna może rozpocząć mecz w składzie minimum 5 zawodników. 
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§6. Zasady bezpieczeństwa i odpowiedzialność 

1. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

2. Zawodnicy oświadczają, że ich stan zdrowia pozwala na udział w zawodach 

sportowych. 

3. Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne podczas 

turnieju. 

4. Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NNW. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy, kontuzje, wypadki oraz 

szkody materialne powstałe w trakcie zawodów, z wyłączeniem szkód 

wynikających z winy umyślnej Organizatora. 

 

§7. Zasady porządkowe 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play. 

2. Zabrania się uczestnictwa osobom znajdującym się pod wpływem alkoholu lub 

środków odurzających. 

3. Organizator może odmówić dopuszczenia do gry lub wykluczyć 

zawodnika/drużynę naruszającą regulamin. 

 

§8. Protesty 

1. Protesty należy składać pisemnie w ciągu 15 minut od zakończenia meczu. 

2. Decyzja Organizatora jest ostateczna. 

 

§9. Nagrody 

1. Po zakończeniu czwartego turnieju nagrodzone zostaną zespoły z miejsc 1–3 

I ligi. 

2. Przyznana zostanie nagroda indywidualna dla MVP I ligi. 

 

§10. Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych jest Dyrektor Nowodworskiego Ośrodka 

Sportu i Rekreacji. 

2. Dane przetwarzane są na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b oraz lit. e RODO – w 

celu organizacji i przeprowadzenia zawodów sportowych. 

3. Dane mogą być udostępniane podmiotom uprawnionym na podstawie 

przepisów prawa. 



4. Uczestnikom przysługuje prawo: 

o dostępu do danych, 

o ich sprostowania, 

o ograniczenia przetwarzania, 

o wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w Lidze. 

 

§11. Wizerunek 

1. Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie 

swojego wizerunku w materiałach promocyjnych, informacyjnych i 

sprawozdawczych Organizatora. 

2. Publikacja może obejmować stronę internetową oraz media społecznościowe 

Organizatora. 

 

§12. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed 

rozpoczęciem każdego turnieju. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje 

Organizator. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA ZGŁOSZENIOWA DRUŻYNY - Nowodworska Liga Basketu Amatorów 2026 
Nazwa drużyny: 

Imię i nazwisko kapitana (nr tel., adres e-mail): 

Lp. Imię i nazwisko numer Podpis zawodnika 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

Oświadczenie 

Oświadczam, że wszyscy zawodnicy biorą udział w turnieju na własną odpowiedzialność, posiadają 

stan zdrowia pozwalający na udział w zawodach oraz akceptują regulamin. 

Podpis kapitana: ................................................ 

 

 


