
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 

„NOWODWORSKI SENIOR W FORMIE” 

(ZAJĘCIA W WODZIE, ZAJĘCIA NA SALI GIMNASTYCZNEJ NOSiR,  

ul. Sportowa 66, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki) 

 

Organizator:  Nowodworski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

ul. Sportowa 66 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

 

1. Informacje ogólne: 

a) wszystkie informacje o programie i harmonogramach zajęć publikowane są na tablicy 

ogłoszeń NOSiR, stronie internetowej oraz mediach społecznościowych. 

b) zapisy prowadzone są w kasie pływalni NOSiR w terminach podanych  

w harmonogramie. Jeden uczestnik może zapisać dodatkową osobę tylko na podstawie 

pisemnego upoważnienia. 

 

2. Warunki uczestnictwa. 

Zajęcia przeznaczone są dla osób, które posiadają Nowodworską Kartę Podatnika,  

są mieszkańcami Nowego Dworu Mazowieckiego i ukończyli 60 rok życia. 

Warunkiem uczestnictwa jest: 

a) wpisanie się na listę uczestników w kasie pływalni; 

b) akceptacja regulaminu NOSiR oraz regulaminu zajęć; 

c) stawienie się na pierwsze zajęcia zgodnie z harmonogramem oraz wniesienie opłaty 

zgodnie z cennikiem; 

d) wypełnienie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych; 

e) podanie numeru kontaktowego telefonu niezbędnego do spraw organizacyjnych; 

f) liczba miejsc jest ograniczona. Istnieje możliwość wpisania się na listę rezerwową. 

 

3. Prawa i obowiązki uczestników. 

Organizator może wykreślić uczestnika z listy m.in. w przypadku: 

a) co najmniej dwóch nieusprawiedliwionych nieobecności; 

b) zatajenia stanu zdrowia mogącego zagrażać bezpieczeństwu; 

c) niestosowania się do regulaminu obiektu lub zajęć; 

d) niewykonywania poleceń instruktora w sposób niebezpieczny dla siebie lub innych; 

e) negatywnego wpływu na atmosferę zajęć, braku szacunku dla innych uczestników lub 

personelu; 

f) samowolnego oddalania się z miejsca zajęć. 

 

4. Zajęcia i prowadzący: 

a) zajęcia prowadzone są przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje. 

b) organizator zastrzega sobie możliwość zmiany prowadzącego bez uprzedniego 

powiadomienia uczestników. 

c) terminy zajęć mogą ulec zmianie – uczestnicy informowani są w kasie pływalni, na 

stronie NOSiR i w mediach społecznościowych. 

 

5. Bezpieczeństwo i sprzęt: 

a) za bezpieczeństwo uczestników odpowiada instruktor prowadzący zajęcia. 

b) organizator zapewnia niezbędny sprzęt sportowy. 

c) maksymalna liczba uczestników w grupie wynosi 15 osób. 

 



6. Oświadczenie zdrowotne 

a) uczestnik deklaruje, że jego stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach i nie ma 

przeciwwskazań do ćwiczeń o wzmożonym wysiłku fizycznym. 

b) instruktor i Organizator nie odpowiadają za szkody wynikające z niedostosowania się 

uczestnika do regulaminu zajęć. 

 

7. Standardy Ochrony Małoletnich 

a) Nowodworski Ośrodek Sportu i Rekreacji realizuje Standardy Ochrony Małoletnich 

wprowadzone Zarządzeniem nr 11/2025 Dyrektora NOSiR z dnia 9 czerwca 2025 r. 

b) Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania Standardów Ochrony Małoletnich 

obowiązujących w NOSiR. 

c) Wejście na zajęcia jest równoznaczne z oświadczeniem uczestnika o zapoznaniu się ze 

Standardami Ochrony Małoletnich oraz zobowiązaniem do ich przestrzegania. 

 

8. Ochrona danych osobowych (RODO) 

 

a) Dane osobowe uczestników przetwarzane są zgodnie z przepisami Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

b) Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są  

w Klauzuli informacyjnej RODO, stanowiącej Załącznik nr 1 do niniejszego 

regulaminu. 

c) Warunkiem udziału w zajęciach jest zapoznanie się z klauzulą informacyjną i złożenie 

podpisu potwierdzającego ten fakt. 

 

9. Akceptacja regulaminu 

Zapisanie się na zajęcia jest równoznaczne z: 

a) zapoznaniem się z niniejszym regulaminem oraz regulaminami obowiązującymi  

w obiektach NOSiR; 

b) akceptacją zasad uczestnictwa w zajęciach; 

c) zobowiązaniem się do przestrzegania postanowień niniejszego regulaminu. 

 

10. Wizerunek uczestników 

a) zapisanie się na zajęcia oraz udział w nich jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

nieodpłatne utrwalanie i wykorzystywanie wizerunku uczestnika w formie fotografii 

oraz nagrań wideo wykonanych w trakcie zajęć. 

b) wizerunek uczestnika może być wykorzystywany przez Organizatora wyłącznie w 

celach informacyjnych, promocyjnych i dokumentacyjnych związanych z działalnością 

statutową Nowodworskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji. 

c) materiały, o których mowa w pkt a), mogą być publikowane m.in. na stronie 

internetowej NOSiR, w mediach społecznościowych, materiałach promocyjnych, 

informacyjnych oraz drukowanych, a także udostępniane partnerom i sponsorom 

Organizatora w związku z realizacją projektu. 

d) zgoda, o której mowa powyżej, udzielana jest na czas nieokreślony i obejmuje pola 

eksploatacji określone w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i 

prawach pokrewnych. 

e) uczestnik ma prawo w dowolnym momencie zgłosić Organizatorowi sprzeciw wobec 

dalszego wykorzystywania jego wizerunku. 

  



Załącznik nr 1 do regulaminu uczestnictwa w zajęciach „Nowodworski Senior w Formie” 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzędowy Unii 

Europejskiej PL) informuję, że:  

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Nowodworskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

Kontakt z administratorem możliwy jest pod nr telefonu (22) 775 41 42  

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem email b.duch@obslugarodo.pl 

3) Dane osobowe Pana/Pani będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, b, c, d, e, f oraz art. 9 ust.2 lit. 

a, b, g ogólnego rozporządzenia j/w o ochronie danych w celu realizacji zadań statutowych i ustawowych 

placówki w celu:  

a) realizacji zadań i obowiązków ustawowych i statutowych;  

b) realizacji zawartych umów;  

c) w pozostałych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są na podstawie wcześniej 

udzielonej zgody w zakresie i celu określonym w treści zgody. 

4) Z uwagi na konieczność zapewnienia odpowiedniej organizacji działalności jednostki Pana/Pani dane 

osobowe mogą być przekazywane następującym kategoriom odbiorców: Organom władzy publicznej oraz 

podmiotom wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie 

i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, inne podmioty, które na 

podstawie stosownych umów podpisanych z Nowodworskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji przetwarzają 

dane osobowe dla których Administratorem jest NOSIR, innym, współpracującym z jednostką podmiotom, 

w tym: dostawcom usług technicznych, organizacyjnych i prawnych, umożliwiającym prawidłowe 

zarządzanie jednostką oraz realizację zadań statutowych i ustawowych. Dane te powierzane są na podstawie 

i zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

5) Wszelkie dane przetwarzane na potrzeby rachunkowości oraz ze względów podatkowych przetwarzane będą 

przez 5 lat liczonych od końca roku kalendarzowego, w którym powstał obowiązek podatkowy. Ponadto 

Pana/Pani dane przechowywane będą na czas zawartych umów oraz zgodnie z terminem udzielonej 

gwarancji lub/i rękojmi wynikającej z umowy. Jeżeli dane przetwarzane są na podstawie wydanej zgody – 

do momentu cofnięcia zgody bądź upływu czasu na jaki została udzielona. W pozostałym zakresie okres 

przechowywania Pana/Pani danych określają przepisy prawa oraz instrukcja kancelaryjna stosowana w 

jednostce. 

6) Posiada Pan/Pani prawo do: żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo do ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody, w przypadku, gdy podstawą 

przetwarzania była wydana zgoda. 

7) Pana/Pani dane nie podlegają profilowaniu. 

8) Przysługuje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych. 

9) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, w przypadku udzielenia zgody, w pozostałych przypadkach 

wynika z obowiązujących przepisów prawa. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z powyższą klauzulą informacyjną. 

 

Podpis: ______________________   Data: ________________________ 

 

  

mailto:b.duch@obslugarodo.pl


OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAJĘĆ  

„NOWODWORSKI SENIOR W FORMIE” 

 

 

Imię i nazwisko: _______________________________ 

Numer telefonu: _______________________________ 

Adres e-mail: _________________________________ 

 

Oświadczam, że: 

a) zapoznałem/am się z regulaminem Nowodworskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji oraz 

regulaminem zajęć „Nowodworski Senior w Formie” i zobowiązuję się do ich 

przestrzegania, 

b) mój stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach i nie posiadam przeciwwskazań 

zdrowotnych, 

c) zapoznałem/am się ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi  

w Nowodworskim Ośrodku Sportu i Rekreacji i zobowiązuję się do ich przestrzegania, 

d) mam świadomość, że za zgubienie kluczyka do szafki obowiązuje opłata 30 zł, a za 

zgubienie transpondera 50 zł zgodnie z cennikiem pływalni. 

 

.................................................. 

(miejscowość, data) 

 

.................................................. 

(czytelny podpis) 

  


