REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
»NOWODWORSKI SENIOR W FORMIE”
(ZAJECIA W WODZIE, ZAJECIA NA SALI GIMNASTYCZNEJ NOSIR,
ul. Sportowa 66, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki)

Organizator: Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Sportowa 66
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

1. Informacje ogolne:
a) wszystkie informacje o programie i harmonogramach zaje¢ publikowane sg na tablicy
ogloszen NOSIR, stronie internetowej oraz mediach spoleczno$ciowych.
b) zapisy prowadzone s3 w kasie plywalni NOSiR w terminach podanych
w harmonogramie. Jeden uczestnik moze zapisa¢ dodatkowa osobe tylko na podstawie
pisemnego upowaznienia.

2. Warunki uczestnictwa.
Zajgcia przeznaczone sg dla osob, ktore posiadaja Nowodworska Karte Podatnika,
sa mieszkancami Nowego Dworu Mazowieckiego i1 ukonczyli 60 rok zycia.
Warunkiem uczestnictwa jest:
a) wpisanie si¢ na list¢ uczestnikow w kasie ptywalni;
b) akceptacja regulaminu NOSIR oraz regulaminu zaje¢;
c) stawienie si¢ na pierwsze zaj¢cia zgodnie z harmonogramem oraz wniesienie oplaty
zgodnie z cennikiem;
d) wypekienie o$§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych;
e) podanie numeru kontaktowego telefonu niezbednego do spraw organizacyjnych;
f) liczba miejsc jest ograniczona. Istnieje mozliwo$¢ wpisania si¢ na liste rezerwowa.

3. Prawa i obowiazki uczestnikow.
Organizator moze wykresli¢ uczestnika z listy m.in. w przypadku:
a) co najmniej dwoch nieusprawiedliwionych nieobecnosci;
b) zatajenia stanu zdrowia mogacego zagrazac¢ bezpieczenstwu,
¢) niestosowania si¢ do regulaminu obiektu lub zaje¢;
d) niewykonywania polecen instruktora w sposob niebezpieczny dla siebie lub innych;
e) negatywnego wplywu na atmosfere zajec¢, braku szacunku dla innych uczestnikow lub
personelu;
f) samowolnego oddalania si¢ z miejsca zajec.

4. Zajecia i prowadzacy:
a) zajecia prowadzone sg przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje.
b) organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany prowadzacego bez uprzedniego
powiadomienia uczestnikow.
c) terminy zaje¢ mogg ulec zmianie — uczestnicy informowani sg w kasie ptywalni, na
stronie NOSiR 1 w mediach spotecznosciowych.

5. Bezpieczenstwo i sprzet:
a) za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiada instruktor prowadzacy zajecia.
b) organizator zapewnia niezbedny sprzet sportowy.
¢) maksymalna liczba uczestnikéw w grupie wynosi 15 oséb.



6. Oswiadczenie zdrowotne
a) uczestnik deklaruje, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach i nie ma
przeciwwskazan do ¢wiczen o wzmozonym wysitku fizycznym.
b) instruktor i Organizator nie odpowiadaja za szkody wynikajace z niedostosowania si¢
uczestnika do regulaminu zajec.

7. Standardy Ochrony Maloletnich
a) Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji realizuje Standardy Ochrony Maloletnich
wprowadzone Zarzadzeniem nr 11/2025 Dyrektora NOSiR z dnia 9 czerwca 2025 r.
b) Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa do przestrzegania Standardow Ochrony Maloletnich
obowigzujacych w NOSIiR.
c) Wejscie na zajecia jest rownoznaczne z oswiadczeniem uczestnika o zapoznaniu si¢ ze
Standardami Ochrony Matoletnich oraz zobowigzaniem do ich przestrzegania.

8. Ochrona danych osobowych (RODO)

a) Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sa zgodnie z przepisami Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

b) Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sa
w Klauzuli informacyjnej RODO, stanowigcej Zatacznik nr 1 do niniejszego
regulaminu.

¢) Warunkiem udziatu w zajeciach jest zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjng i ztozenie
podpisu potwierdzajacego ten fakt.

9. Akceptacja regulaminu
Zapisanie si¢ na zajecia jest rownoznaczne z:
a) zapoznaniem si¢ z niniejszym regulaminem oraz regulaminami obowigzujacymi
w obiektach NOSIR;
b) akceptacja zasad uczestnictwa w zajeciach;
c) zobowigzaniem si¢ do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.

10. Wizerunek uczestnikow

a) zapisanie si¢ na zajecia oraz udzial w nich jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
nieodptatne utrwalanie 1 wykorzystywanie wizerunku uczestnika w formie fotografii
oraz nagran wideo wykonanych w trakcie zajec.

b) wizerunek uczestnika moze by¢ wykorzystywany przez Organizatora wytacznie w
celach informacyjnych, promocyjnych i dokumentacyjnych zwigzanych z dziatalnoscia
statutowg Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

c) materiatly, o ktorych mowa w pkt a), moga by¢ publikowane m.in. na stronie
internetowej] NOSIR, w mediach spolecznosciowych, materiatach promocyjnych,
informacyjnych oraz drukowanych, a takze udostgpniane partnerom i sponsorom
Organizatora w zwigzku z realizacja projektu.

d) zgoda, o ktorej mowa powyzej, udzielana jest na czas nieokre§lony i obejmuje pola
eksploatacji okreslone w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.

e) uczestnik ma prawo w dowolnym momencie zgtosi¢ Organizatorowi sprzeciw wobec
dalszego wykorzystywania jego wizerunku.



Zalacznik nr 1 do regulaminu uczestnictwa w zajgciach ,,Nowodworski Senior w Formie”

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej PL) informuje, ze:

1)

2)
3)

4)

)

6)

7)
8)
9)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
Kontakt z administratorem mozliwy jest pod nr telefonu (22) 775 41 42

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email b.duch@obslugarodo.pl

Dane osobowe Pana/Pani bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, b, c, d, e, f oraz art. 9 ust.2 lit.
a, b, g ogdlnego rozporzadzenia j/w o ochronie danych w celu realizacji zadan statutowych i ustawowych
placowki w celu:

a) realizacji zadan i obowigzkow ustawowych i statutowych;

b) realizacji zawartych umow;

¢) w pozostalych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa na podstawie wczesniej

udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.
Z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia odpowiedniej organizacji dziatalnosci jednostki Pana/Pani dane
osobowe moga by¢ przekazywane nast¢pujacym kategoriom odbiorcow: Organom wiladzy publicznej oraz
podmiotom wykonujace zadania publiczne lub dzialajace na zlecenie organow wladzy publicznej, w zakresie
i w celach, ktére wynikaja z przepisow powszechnie obowiazujacego prawa, inne podmioty, ktére na
podstawie stosownych uméw podpisanych z Nowodworskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji przetwarzaja
dane osobowe dla ktorych Administratorem jest NOSIR, innym, wspotpracujacym z jednostka podmiotom,
w tym: dostawcom ustug technicznych, organizacyjnych i prawnych, umozliwiajacym prawidtowe
zarzadzanie jednostkg oraz realizacj¢ zadan statutowych i ustawowych. Dane te powierzane sa na podstawie
i zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Wszelkie dane przetwarzane na potrzeby rachunkowosci oraz ze wzgledow podatkowych przetwarzane begda
przez 5 lat liczonych od konca roku kalendarzowego, w ktorym powstal obowiazek podatkowy. Ponadto
Pana/Pani dane przechowywane beda na czas zawartych umoéw oraz zgodnie z terminem udzielonej
gwarancji lub/i rekojmi wynikajacej z umowy. Jezeli dane przetwarzane sa na podstawie wydanej zgody —
do momentu cofnigcia zgody badz uptywu czasu na jaki zostala udzielona. W pozostatym zakresie okres
przechowywania Pana/Pani danych okre$laja przepisy prawa oraz instrukcja kancelaryjna stosowana w
jednostce.
Posiada Pan/Pani prawo do: zadania od administratora dostgpu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody, w przypadku, gdy podstawa
przetwarzania byta wydana zgoda.
Pana/Pani dane nie podlegajg profilowaniu.
Przyshuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, w przypadku udzielenia zgody, w pozostatych przypadkach
wynika z obowigzujacych przepisow prawa.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z powyZsza klauzula informacyjna.

Podpis: Data:



mailto:b.duch@obslugarodo.pl

Imi¢ i nazwisko:

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAJEC
,NOWODWORSKI SENIOR W FORMIE”

Numer telefonu:

Adres e-mail:

Oswiadczam, ze:

a)

b)

©)

d)

zapoznatem/am si¢ z regulaminem Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz
regulaminem zajg¢ ,,Nowodworski Senior w Formie” i zobowigzuj¢ si¢ do ich
przestrzegania,

moj stan zdrowia pozwala na udzial w zajeciach i1 nie posiadam przeciwwskazan
zdrowotnych,

zapoznalem/am si¢ ze Standardami Ochrony Maloletnich obowiazujacymi
w Nowodworskim O$rodku Sportu i Rekreacji i zobowiazuj¢ si¢ do ich przestrzegania,
mam $wiadomos¢, ze za zgubienie kluczyka do szatki obowigzuje optata 30 zt, a za
zgubienie transpondera 50 zt zgodnie z cennikiem ptywalni.

(czytelny podpis)



