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MIKOLAJKOWYCH RODZINNYCH ZAWODOW

PLYWACKICH

(Ptywalnia Miejska - Nowy Dwdr Mazowiecki)
Nowy Dwér Mazowiecki, 14 grudnia 2025 r.

9 ul. Sportowa 66, Nowy Dwor Mazowiecki
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@ http://nosir.pl

Q tel. 22775 41 42

I. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW
1.Miejsce: Ptywalnia Miejska Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
ul. Sportowa 66, Nowy Dwér Mazowiecki.

2.Termin: 14 grudnia 2025 r. (niedziela), rozpoczecie zawoddéw godz. 10:00, wejscie
do szatni godz. 9:30, rozgrzewka od godz. 9:45.

Il. ORGANIZATOR

1.Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji,
2.Miasto Nowy Dwér Mazowiecki.

1. CEL

1. Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji;

2. Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji
sportowej;

3. Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytonienia talentéw ptywackich wsrod
dzieci i mtodziezy z Nowego Dworu Mazowieckiego;

4. Promowanie zdrowego stylu zycia wséréd mieszkancdw miasta, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na rozwoj zainteresowan ptywackich wéréd dzieci, mtodziezy i
0s6b dorostych;

5. Forma spedzania wolnego czasu bez uzywek, jako profilaktyka przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

6. Zawody maja charakter amatorski.

IV. UCZESTNICY

Dzieci w wieku przedszkolnym, miodziez ze szkdét podstawowych i
ponadpodstawowych, dorosli ktérzy chca sprawdzi¢ poziom swoich umiejetnosci
ptywackich na dystansach okreslonych regulaminem zawoddw.
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V. ZGtOSZENIA ZAWODNIKOW

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane sg w kasach ptywalni do 11 grudnia 2025 r. (nie
ma mozliwosci zapisu po terminie). Zgtoszenia mozna dokona¢ na kartach
przygotowanych przez organizatora dostepnych w kasie ptywalni lub na stronie
www.nosir.pl lub przez formularz google dostepny na www.nosir.pl.

& nosir@nowydwormaz.pl
@ http://nosir.pl
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UWAGA:
1. Niepetnoletnie dzieci i mitodziez muszg posiadac¢ pisemng zgode rodzicoéw
(opiekundw prawnych) do uczestnictwa w zawodach.
2. Zgtoszenia przestane poczta elektroniczng lub telefoniczne nie beda
przyjmowane;
3. W sztafecie rodzinnej i open obowigzujg zgtoszenia jak wyzej;
4. W kazdej kategorii wiekowej dozwolone jest ptywanie z przyborem lub bez.

VI. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE

e | Kategoria (rocznik 2019 i mtodsi) 6 lat i mtodsi
DZIEWCZETA/CHLOPCY

Dystans 25 m stylem dowolnym;

o |l Kategoria (rocznik 2018) 7 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 25 m stylem dowolnym;

o |ll Kategoria (rocznik 2017) 8 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 25 m stylem dowolnym;

¢ |V Kategoria (rocznik 2016) 9 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 25 m stylem dowolnym;

e V Kategoria (rocznik 2015) 10 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 50 m stylem dowolnym;

¢ VI Kategoria (rocznik 2014) 11 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 50 m stylem dowolnym;
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¢ VIl Kategoria (rocznik 2013) 12 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 50 m stylem dowolnym;
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¢ VIII Kategoria (rocznik 2012) 13 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 50 m stylem dowolnym;

o IX Kategoria (roczniki 2011-2010) 14-15 lat
DZIEWCZETA/CHLOPCY
Dystans 50 m stylem dowolnym;

e X Kategoria 50+ (dorosli - skorczone 50 lat i powyzej)
KOBIETY/MEZCZYZNI
Dystans 50 m stylem dowolnym;

¢ Xl Kategoria OPEN - od 16. roku zycia
KOBIETY/MEZCZYZNI
Dystans 50 m stylem dowolnym;

o Xll Kategoria OPEN MASTERS - od 12. roku zycia
KOBIETY/MEZCZYZNI
Dystans 100 m stylem dowolnym;

o Xlll Kategoria SZTAFETA RODZINNA

1. Sztafeta Rodzinna gr. | - dziecko (rocznik 2013 i mt. - 12 lat i mitodsze)
+ rodzic/dziadek (lub prawny opiekun).
2. Sztafeta Rodzinna gr. Il - dziecko (rocznik 2012 i starsze - 13 lat i starsze)

+ rodzic/dziadek (lub prawny opiekun).
Dystans 2x25 m stylem dowolnym (na ptytkiej wodzie start z wody).

e XIV Kategoria SZTAFETA OPEN
1. Sztafeta OPEN - zawodnicy powyzej 16. roku zycia.

Dystans 2x25 m stylem dowolnym (na ptytkiej wodzie start z wody).
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VIl. REGULAMIN ZAWODOW
1. Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci potwierdzajacy rok urodzenia,
(legitymacje szkolng, dowdd osobisty, ktdry nalezy okazaé na zyczenie sedziego
gtéwnego).
2. Wejscie na basen na czas trwania zawodow jest bezptatne.
3. Uczestnicy wykonuja start z wody lub ze stupka startowego.
o falstart - dodatkowe 2 s. do uzyskanego czasu;
e pomiar czasu - reczny;
e nieprawidtowy nawrot - dodatkowe 2 s. do uzyskanego czasu.
4. W przypadku duzej ilosci zgtoszen organizator zastrzega mozliwosé podziatu
startéw na bloki.

VIIl. NAGRODY
1. Pamiatkowe medale dla wszystkich zawodnikdw z | kategorii;
2. Za zajecie I-1ll miejsca w danym etapie, w kazdej kategorii wiekowej
indywidualnej i sztafecie uczestnicy otrzymuja medale oraz nagrody.

IX. PROGRAM ZAWODOW | SPRAWY ZWIAZANE Z ZAWODAMI
(DOKLADNY PROGRAM MINUTOWY PODANY ZOSTANIE DZIEN PRZED
ZAWODAMI W NOSIR ORAZ NA STRONIE INTERNETOWEJ]
WWW.NOSIR.PL)

1. Wreczenie medali w trakcie trwania zawoddéw;
2. Rodzicom zawodnikow/czek oraz pozostatym kibicom beda udostepnione
miejsca na trybunach.

X. OSWIADCZENIA | UBEZPIECZENIE

Kazdy dorosty uczestnik /niepetnoletni konieczna zgoda rodzicéw/ o$wiadcza i
zobowigzuje sig, ze startuje na witasng odpowiedzialnos¢ lub do zgtoszenia dotacza
odpowiednie zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na start w zawodach. Kazdy
uczestnik ma prawo do ubezpieczenia sie we wiasnym zakresie.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw zawodoéw.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Regulamin zawodoéw bedzie wywieszony w holu gtéwnym basenu oraz bedzie
dostepny na stronie internetowej www.nosir.pl. Prawo interpretacji Regulaminu
nalezy do organizatora. W sprawach spornych lub nie objetych regulaminem -

decyduje sedzia gtdwny zawoddw. A




