REGULAMIN
CROSS ZELOTYCH LISCI

(LAS DEBINKA - NOWY DWOR MAZOWIECKI)

Nowy Dwor Mazowiecki, 12 listopada 2022 r.

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
udzial mieszkancow gminy Nowy Dwor Mazowiecki w biegu ,,Cross ztotych lisci”.

2. Popularyzacja zawodoéw biegowych.

3. Integracja srodowiska biegaczy na plaszczyznie sportowej rywalizacji.
Il. ORGANIZATOR

Nowodworski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

Miasto Nowy Dwoér Mazowiecki

Klub Orientacji Sportowej ,,Azymut”

Rozbiegamy Nowy Dwor

I1l. TERMIN | MIEJSCE

12 listopada 2022 r. (sobota)

Las Debinka — Nowy Dwor Mazowiecki, wejscie od strony torow od ul. Mate;.
IV. PROGRAM ZAWODOW

Godz. 10:00 — otwarcie zawodow

godz. 10:15 — rocznik 2016 i mtodsi — 200 m

godz. 10:30 — roczniki 2015/2014 — 400 m

godz. 10:45 — roczniki 2013/2012 — 600 m

godz. 11:00 — roczniki 2011/2010 — 600 m

godz. 11:15 — roczniki 2009/2008 — 1500 m

godz. 12:00 — OPEN kobiety — 5000 m

godz. 12:00 — OPEN mgzczyzni — 7000 m



ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO:

e W biurze zawodéw 12 listopada 2022 r., w godz. 8:30-11:00.

e W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy, a po ukonczeniu
biegu pamiatkowy medal i wode.

e Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu prawo startu majg wszyscy chetni, ktorzy zarejestrujg si¢ przez system
http://besttime-sport.pl/ oraz wypetnig oswiadczenie w biurze zawodow, niepelnoletni musza

posiada¢ o$wiadczenia podpisane przez rodzicow /opiekunow/. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do startu bedzie podpisanie w biurze zawodow o$wiadczenia o wiasciwym stanie
zdrowia 1 udziale w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001 r. w sprawie szczegdtowych zasad i warunkow
prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej. - Dz.U. nr 101, poz. 1095 z
10.09.2001r) . W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim
mozliwos$ci uczestnictwa w biegu, zawodnik zobowigzany jest we wiasnym zakresie zasiggnac
przed startem opinii lekarza.

2. Zapisy zawodnikow odbywa¢ si¢ beda przez system besttime-sport, strona internetowa:
http://besttime-sport.pl/

* Zapisy od 24 pazdziernika do 10 listopada do godz. 10:00.

3. Obowiazuje limit uczestnikow — 300 osob tacznie we wszystkich biegach. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

4. W czasie trwania imprezy uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen o0sob
odpowiedzialnych za bezpieczefnstwo, stuzb porzadkowych i os6b dziatajacych w imieniu
organizatora.

5. Zawodnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

6. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

7. Udziat w biegu: kategoria OPEN — 20 zl, pozostale kategorie bezplatnie.
V1. NAGRODY

- medale pamiagtkowe dla wszystkich uczestnikow

Za 1, 11, 1II miejsce w poszczegdlnych kategoriach statuetki 1 drobne upominki.
W Kategoriach Open za miejsca I-11l nagrody finansowe:

I miejsce — 400 zt


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbesttime-sport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3v03Jqn59zHoZS_tqwilt4_78tkhKvSRcqXmoQ8B_Kz8XvvQwHEp4XKxc&h=AT3jcycpVlMAkOXOdpkGHL4B-rtH9gIyfC0vW0BM3igLXtv-nYE9MQgnqqmhEGub7uEXs2OOqgkWyZGGnxC8zrc-J1U4OGendoxHGTL77ZODkMqHaFKNrgdX6CyhKCV8haw4mg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbesttime-sport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3v03Jqn59zHoZS_tqwilt4_78tkhKvSRcqXmoQ8B_Kz8XvvQwHEp4XKxc&h=AT3jcycpVlMAkOXOdpkGHL4B-rtH9gIyfC0vW0BM3igLXtv-nYE9MQgnqqmhEGub7uEXs2OOqgkWyZGGnxC8zrc-J1U4OGendoxHGTL77ZODkMqHaFKNrgdX6CyhKCV8haw4mg

Il miejsce — 300 zi

11 miejsce — 200 zi

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. W czasie trwania zawodow biegowych (godz. 10:00-13:00) na terenie Lasu Debinka beda
odbywac si¢ biegi .

3. Przyj¢cie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu oraz dokonywania
W nim zmian, o ktérych zobowigzuje si¢ powiadomi¢ uczestnikow przed startem.

5. W sprawach spornych i nie ujetych regulaminem decyduja organizatorzy.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikow i
za rzeczy zaginione.

8. Uczestnicy startujag na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw

zawodow.

9. Podczas biegow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Osoby z zastonigtym numerem startowym w czg$ci lub
calo$ci nie beda klasyfikowane. Numer startowy posiada chip, a uczestnik zobowigzany jest
odda¢ numer na mecie.

12. Godziny startow moga ulec nieznacznym zmianom w zaleznos$ci od liczby biegéw w dane;j
kategorii.

13. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ taczenia poszczegdlnych biegow.



