Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji
05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Sportowa 66
tel. 22775-41-42 fax22775-02-08

Procedury dla kapielisk w trakcie epidemii SARS-CoV-2
w Gminie Nowy Dwor Mazowiecki
(Kapielisko przy Nowodworskim Wodnym Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym, K3gpielisko przy Targowisku Miejskim w Nowym Dworze
Mazowieckim)!

Korzystanie z kgpielisk w dobie pandemii spowodowanej SARS-CoV-2 i zwigzane z tym
ryzyko infekeji dotyczy zasadniczo szerzenia si¢ infekcji droga kropelkowa i przez bezposredni
kontakt.

Nie nalezy korzysta¢ z kapielisk w przypadku przebywania na kwarantannie/izolacji oraz
zamieszkiwania z osobg przebywajaca na kwarantannie/izolacji, a takze w przypadku kontaktu
z 0sobg podejrzang o zakazenie.

Nowodworskie kapieliska z lokalizacja na lewym brzegu rzeki Narew Sg miejscami
ogodlnodostepnymi od strony ladu i wody, nieogrodzone, bez mozliwosci kontroli/ograniczenia
liczby 0s6b przebywajacych na plazach i korzystajacych z wyznaczonego kapieliska. Istotnym
dla bezpieczenstwa odwiedzajacych miejsca, zwigzanym z zagrozeniem SARS-CoV-2 jest:
osobista dbatos¢ o zachowanie dystansu spolecznego, higieny, stosowanie srodkéw ochrony,
korzystanie wylacznie z whasnych recznikéw, kocow, sprzetu sportowo-turystycznego,
zabawek, butelek z napojami itd. Nie korzystanie z obiektéow w przypadku podwyzszonej
cieploty ciala i zlego samopoczucia oraz objawéw chorobowych sugerujacych chorobe
zakazna.

OSOBY KORZYSTAJACE Z NOWODWORSKICH KAPIELISK- ZALECENIA:

1. Nalezy zachowywa¢ dystans spoleczny i minimalna odlegloéé¢ od oséb postronnych
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawa na calym obszarze obiektu, takze podczas
kapieli w wodzie, jak réwniez w czasie oczekiwania na wejécie na teren kapieliska/
miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (z wylaczeniem oséb wspolnie
zamieszkujacych).

2. Nalezy unika¢ zattoczonych plaz/miejsc lub zgromadzen na terenie kapieliska.

Nalezy stosowa¢ srodki ochrony zgodnie z regulacjami obowiazujacego prawa.

4. Zaleca sig szczegolnie staranne zaslanianie ust i nosa (z uzyciem chusteczki) podczas
kaszlu 1 kichania.

5. Nalezy korzysta¢ z wlasnego sprzgtu turystycznego. przyborow toaletowych (koce,
pledy, lezaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet ochronny),

6. Zaleca sig szczegdlng dbalos¢ o higieng rak — czeste mycia rak woda z mydiem oraz/lub
ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/urzadzeniami publicznego uzytku.

7. Nalezy zachowywal czystos¢ w otoczeniu, wyrzuca¢ odpady do wilasciwych
pojemnik6w, zgodnie z zasadami segregacji o ile to mozliwe.

s

! Opracowano na podstawie: Zalecenia dla kgpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli w trakeie
epidemii SARS-CoV-2 w Polsce, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny,
Gtowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa 2020.
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8. Nie nalezy korzysta¢ z kapielisk w przypadku zlego samopoczucia i podwyzszonej
cieploty ciala, infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

ORGANIZATOR NOWODWORSKICH KAPIELISK - ZALECENIA

1.

Wszelkie zalecenia 1 ograniczenia, zwigzane z Korzystaniem z kapielisk nalezy
zamiesci¢ na tablicy informacyjnej kapielisk, a takze na stronie internetowej NOSIR,
N WOPR;

. Nalezy informowac¢ o koniecznosci zachowania dystansu spolecznego 3 m. od 0sob

postronnych przez caly czas pobytu na kapielisku — stosowane w tym celu rozwigzania
muszg by¢ dostosowane do charakteru poszczegdlnych kapielisk, ktdre roznia sie
znacznie wielkoscig akwenéw, nad ktorymi sa zlokalizowane, wielkoscig plazy,
dlugoscig linii brzegowej, dostepnoscig infrastruktury i charakterem otoczenia. W
przypadku braku mozliwosci wyegzekwowania zachowania dystansu spolecznego,
rekomenduje si¢ zgloszenie tego stosownym organom.

Ponadto dla nowodworskich kgpielisk:

d.

nalezy dazy¢ do utrzymania dystansu spolecznego  okreslonego
w obowigzujacych przepisach prawa (3m.) od 0séb postronnych, zapewnienia
co najmniej 4 m®> powierzchni na kazdego uzytkownika (nie dotyczy osob
wspélnie zamieszkujacych). Z uwagi na charakterystyke kapielisk zaleca sie
wykorzystywanie  wszelkich  $rodkéw  komunikacji  /tuba, glosem,
indywidualnie/ w celu przypominania uzytkownikom o wymaganiach
dotyczacych zachowania dystansu spotecznego. Informacje o powyzszym
nalezy zamie$ci¢ na tablicach informacyjnych przy wejsciu na plaze i na
stronach internetowych NOSiR, N WOPR;

zakrywanie ust i nosa nalezy stosowac indywidualnie, adekwatnie do aktualnych
przepiséw prawa dotyczacych ostony ust i nosa w trakcie przemieszczania sie
po terenach otwartych. Nie zaleca si¢ zaslaniania nosa i ust podczas kapieli
w wodzie;

przy wejsciu na teren kgpieliska, toaletach, umywalkach rozmiescié
w  widocznych miejscach czytelnie oznakowane pojemniki z plynem
do dezynfekcji rak, na biezagco uzupelnianym w ciggu dnia w miare zuzycia;
stanowiska pracy ratownikow utrzymywaé¢ w nalezytej czystosci i higienie,
szczegoOlnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych oraz sprzetu ratowniczego kazdorazowo po
interwencji, ktory nalezy starannie umy¢ i podda¢ dezynfekcji Srodkiem
wirusobdjczym;

nalezy zapewni¢ ratownikom srodki ochrony indywidualnej (np. maseczki,
rekawiczki jednorazowe) oraz plyn do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min.
60%);

personel obecny na terenie kapieliska podczas przemieszczania si¢ po jego
terenie 1 prac porzadkowych powinien przestrzega¢ zasady dystansu
spotecznego lub w przypadku braku mozliwosci jego zachowania, stosowac
srodki ochrony zgodnie z regulacjami obowigzujacego prawa podczas
sprzatania i dezynfekcji powierzchni;

na kazde z nowodworskich kapielisk wydzieli¢: 2 toalety przenosne /dla kobiet,
mezczyzn/, 2 stanowiska umywalkowe w kabinach i 3 kosze na odpady.
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h.

toalety nalezy utrzymywac w czystosci i regularne je dezynfekowaé — zaleca sie
czgstg kontrolg utrzymania czystosci w toaletach (czestotliwosé kontroli nalezy
uzalezni¢ od liczby korzystajacych osob), z dezynfekcja urzgdzen sanitarnych,
wyposazeniem w mydto do mycia rak, papierowe reczniki, kosze na odpady.
Wngtrze kabin toalet przeno$nych réwniez nalezy codziennie poddawaé
dezynfekcji;

w przypadku toalet przenosnych nalezy skrupulatnie przestrzega¢ ustalonego
terminu ich oprézniania i niezwlocznie interweniowa¢ w razie opdZnienia.
Nalezy tez pilnowa¢, aby nie dochodzilo do przepelnienia koszy na odpady
1 zalegania odpadow na terenie kapieliska;

wszelkiego rodzaju sprzet lub elementy wyposazenia przeznaczone do og6lnego
uzytku nalezy dezynfekowa¢ s$rodkiem wirusobdjezym codziennie przed
otwarciem obiektu, jak roéwniez w ciggu dnia;

w sytuacji prowadzenia wypozyczania sprz¢tu przez podwykonawce (sprzet
turystyczny, do uprawiania sportdéw wodnych i rekreacji, do ulatwiania
plywania) nalezy prowadzi¢ dezynfekcje wszelkiego wyposazenia
udost¢pnianego do publicznego uzytku po kazdym uzytkowniku;

korzystanie z dodatkowych atrakeji, takze przeznaczonych dla dzieci powinno
obywac sie zgodnie z regulacjami obowigzujgcego prawa — za zachowanie zasad
bezpieczenstwa i higieny odpowiedzialny podwykonawca;

za dostarczenie przenosnych urzadzen sanitarnych, wyposazenia, srodkow
higieny (w czasie organizacji kapieliska do 30.06.2020r.), podpisanie umowy na
obsluge 1 serwis urzadzen, wywoz nieczystosci 1 $mieci /zgodnie
z harmonogramem/, wyposazenie ratownikow w srodki ochrony indywidualnej
(maseczka, r¢kawiczki) - odpowiedzialny organizator;

za organizacj¢ stanowisk dezynfekcji, biezacy nadzor nad czystoscig
w toaletach, dezynfekcje urzadzen sanitarnych, uzupelnianie ptynéw i wody
w urzgdzeniach i stanowiskach, zachowanie czystosci na plazach i kapielisku,
zglaszanie potrzeb do organizatora w zakresie: uzupelniania srodkoéw higieny,
serwisu i oproznienia urzadzen poza ustalonym harmonogramem
— odpowiedzialny podwykonawca N WOPR.
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