
 

 

Wersja ostateczna 3/02/2020 

 

 

 

Informacja o podziale na grupy w ZSP 1 (SP 7),  

telefonicznie 22 775 41 42 (wew. 413 dz. sportu) lub w sekretariacie szkoły 
 

 

SP 7  (35 os.) A 

Osiedle 

SP 7 (37 os.) B 

Osiedle 

SP 3 i SP 4 (53 os.) 
Twierdza/Górka 

SP 1 i SP 5 (49 os.) 
Centrum 
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DOM ZAGADEK – ESCAPE ROOM 
Zajęcia: 9:30 – 11:00 

ul. Zwrotnicza 6, W-wa 
Po powrocie BASEN 1h 

Zbiórka: 7:50 Wyjazd 8.00 
Powrót około 14:00 

HULAKULA 
Zajęcia: 10:00 – 12:00 

Ul. Jagiellońska 82b, W-wa 
Zbiórka 8:50 Wyjazd 9.00 

Powrót około 13:00 

ZAJĘCIA NOSIR 
Zajęcia: 9.00 – 13.30 

Nauka pierwszej pomocy OSP 
BOKS, BASEN 1h 

Ul. Sportowa 66, Nowy Dwór Maz. 
Wyjazd 8:30 (SP 4), 8:35 (SP 3), 

 Powrót około 14:00 

STACJA GRAWITACJA 
Zajęcia: 10:00 – 12:00 

+McDonald’s 
Al. Bohaterów Września 12, W-wa 

Wyjazd 8:20 (SP 5), 8:30 (SP 1) 
Powrót około 14:00 
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HULAKULA 
Zajęcia: 10:00 – 12:00 

Ul. Jagiellońska 82b, W-wa 
Zbiórka 8:50 Wyjazd 9.00 

Powrót około 13:00 

DOM ZAGADEK – ESCAPE ROOM 
Zajęcia: 9:30 – 11:00 

ul. Zwrotnicza 6, W-wa 
Po powrocie BASEN 1h 

Zbiórka: 7:50 Wyjazd 8.00 
Powrót około 14:00 

ZAJĘCIA NOSiR 
Zajęcia: 9.00 – 13.00 

Tenis stołowy/jazda na łyżwach/spacer 
Ul. Młodzieżowa 1, NDMaz. 

Wyjazd 8:30 (SP 4), 8:35 (SP 3) 
 Powrót około 13:15 

ZAJĘCIA NOSIR 
Zajęcia: 9.00 – 13.30 

Nauka pierwszej pomocy OSP 
BOKS, BASEN (nurkowanie) 2h 

Ul. Sportowa 66, Nowy Dwór Maz. 
Wyjście spod szkoły 8:45,  

Powrót około 14:00 
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STACJA GRAWITACJA 
Zajęcia: 9:00 – 11:00 

+McDonald’s 
Al. Bohaterów Września 12, W-wa 

Zbiórka 7:20 Wyjazd 7:30 
Powrót około 13:00 

ZAJĘCIA NOSIR 
Zajęcia: 9.00 – 13.30 

Nauka pierwszej pomocy OSP 
BOKS, BASEN (nurkowanie) 2h 

Ul. Sportowa 66, Nowy Dwór Maz. 
Wyjazd 9:00, Powrót około 14:00 

DOM ZAGADEK – ESCAPE ROOM 
Zajęcia: 9:30 – 11:00 

ul. Zwrotnicza 6, W-wa 
Po powrocie BASEN (nurkowanie) 2h 

Wyjazd 7:50 (SP 4), 8:00 (SP 3) 
Powrót około 14:00 

ZAJĘCIA NOSiR 
Zajęcia: 9.00 – 13.00 

Tenis stołowy/jazda na łyżwach/spacer 
Ul. Młodzieżowa 1, NDMaz. 

Wyjazd 8:30 (SP 5), 8:35 (SP 1) 
 Powrót około 13:15 
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ZAJĘCIA NOSIR 
Zajęcia: 9.00 – 13.30 

Nauka pierwszej pomocy OSP 
BOKS, BASEN (nurkowanie) 2h 

Ul. Sportowa 66, Nowy Dwór Maz. 
Wyjazd 8.30, Powrót około 14:00 

STACJA GRAWITACJA 
Zajęcia: 10:00 – 12:00 

+McDonald’s 
Al. Bohaterów Września 12, W-wa 

Zbiórka 8:20 Wyjazd 8:30 
Powrót około 14:00 

HULAKULA 
Zajęcia: 10:00 – 12:00 

Ul. Jagiellońska 82b, W-wa 
Wyjazd 8:50 (SP 4), 9:00 (SP 3) 

Powrót około 13:00 

DOM ZAGADEK – ESCAPE ROOM 
Zajęcia: 9:30 – 11:00 

ul. Zwrotnicza 6, W-wa 
Po powrocie BASEN 1h 

Wyjazd 7:50 (SP 5), 8:00 (SP 1) 
Powrót około 14:00 
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ZAJĘCIA NOSiR 
Zajęcia: 9.00 – 13.00 

Tenis stołowy/jazda na łyżwach/spacer 
Ul. Młodzieżowa 1, NDMaz. 

Zbiórka: 8:50, Powrót koło 13:00 

ZAJĘCIA NOSiR 
Zajęcia: 9.00 – 13.00 

Tenis stołowy/jazda na łyżwach/spacer 
Ul. Młodzieżowa 1, NDMaz. 

Zbiórka: 8:50, Powrót koło 13:00 

STACJA GRAWITACJA 
Zajęcia: 10:00 – 12:00 

+McDonald’s 
Al. Bohaterów Września 12, W-wa 

Wyjazd 8:20 (SP 4), 8:30 (SP 3) 
Powrót około 14:00 

HULAKULA 
Zajęcia: 10:00 – 12:00 

Ul. Jagiellońska 82b, W-wa 
Wyjazd 8:50 (SP 5), 9:00 (SP 1) 

Powrót około 13:00 



 

 

 Opracowali: Adam Szabłowski i Paweł Moskwa 
 Akcja Zimna z NOSiR-em odbędzie się w dniach od 10 lutego do 14 lutego 2020 r. 
 Zgłoszenia są przyjmowane w sekretariatach szkół (SP 1, SP 5, ZSP 1, ZSP 3, ZSP 4) od 10 stycznia do 17 stycznia 2020 r. 
 Termin rezerwowy zapisów (w razie wolnych miejsc) 20 – 24 stycznia 2020 r. 
 Opłata za udział w zajęciach w turnusie wynosi 20 zł od jednego uczestnika. 
 Dzieci powinny mieć ze sobą napoje i jedzenie. 
 Osoby biorące udział w wycieczkach i zajęciach:  muszą posiadać strój sportowy i buty na zmianę. 
 Osoby biorące udział w wycieczce do Stacja Grawitacja w przypadku nie posiadania specjalnych skarpet będą musiały je zakupić na 

miejscu. Cena wynosi 5 zł. W tym dniu jest zaplanowany także McDonald’s – we własnym zakresie finansowym. 
 Wymagane jest, aby dzieci biorące udział w zajęciach na basenie posiadały strój kąpielowy, klapki i ręcznik. 
 Zbiórki i powroty uczestników turnusu odbywają się przy szkołach: SP 1, SP 5, ZSP 1, ZSP 3, ZSP 4. 
 Informacje o zmianach w niniejszym harmonogramie będą podawane na stronie nosir.pl oraz na 

Facebooku www.facebook.pl/NowodworskiOsrodekSportuIRekreacji 
 UWAGA! Godziny wyjazdów będą podawane na stronie nosir.pl (na około 7 dni przed rozpoczęciem akcji) 
 NOSiR zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym harmonogramie. 
 Nowodworski Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Sportowa 66, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki tel. 22 775 41 42, www.nosir.pl 
 Oferta dotyczy uczniów klas I – VIII. 

 
 

http://www.nosir.pl/
http://www.facebook.pl/NowodworskiOsrodekSportuIRekreacji
http://www.nosir.pl/

