REGULAMIN ZJEZDZALNI

Dtugos¢ — 57,4 metry

Réznica poziomow — 6,20 metra
Gtebokosc¢ basenu Igdowiska — 1,1 metra
Stopien trudnosci - Latwa

© oo N

Zjezdzalnia jest integralng czescig ptywalni NOSIR i obowigzujg na niej przepisy

regulaminu ogolnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Kazda osoba korzystajgca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania sie z jej

regulaminem, tablicami informacyjnymi oraz instrukcjg uzytkowania.

Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni umiejgcych

ptywac z wyjgtkiem:

e 0sOb wrazliwych na  przebywanie w zamknietych pomieszczeniach lub
cierpigcych na lek wysokosci,

e 0sOb z dysfunkcjami uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu
kostnego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz szczegdlnie wrazliwych na
nagte przecigzenia,

e uczestnikbw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna na podescie
startowym zjezdzalni.

Dzieci do lat 12 mogg korzysta¢ ze zjezdzalni wytgcznie pod statg opiekg rodzicow

lub dorostych opiekundw.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowaé szczegding

ostroznosé, zabrania sie biegania po schodach, przepychania, wymuszania

miejsca w kolejce itp.

Na schodach obowigzuje ruch prawostronny.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie sie do informacji sygnalizacji Swietlnej,

znajdujgcej sie nad wlotem do rury zjazdowej, ktorej wskazania oznaczajg:

e kolor zielony — zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej

e kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej

10.Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda.

Zjazd na sucho jest wzbroniony.

11.Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wilasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych os6b korzystajgcych ze zjezdzalni i ptywalni lub mogacych

spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlnosci:

e uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji
Swietlnej, zamkniecia dostepu tancuchem, ling, szlabanem Ilub w inny widoczny
sposobb,

e rozpoczynania slizgu przy czerwonym swietle sygnalizacyjnym,

e wpychania osob do wnetrza rury zjazdowej,

e wykonywania slizgu parami, w grupie oraz z matymi dzieCmi, a w szczegolnosci
trzymanymi w ramionach na brzuchu

e wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania =z
przedmiotami, moggcymi spowodowac uszkodzenia ciata, a w szczegolnosci :
okularami, bizuterig (zegarkami, pierscionkami i obrgczkami, bransoletkami,



rzemykami, tancuszkami, kolczykami, ozdobami we wiosach) i sprzetem
ptywackim (deskami, rekawkami i okularkami ptywackimi, itp.).
e wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,
e zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej,
e wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu korncowego oraz wspinania
sie wewnatrz rury w kierunku punktu startu.
12.Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyng dozwolong pozycjg zjazdowg jest pozycja
lezgca na plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy i
rekoma utozonymi wzdtuz ciata. Pozycje tg nalezy zachowac przez caty czas
zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sg zabronione.
13.Po zmierzchu niektore odcinki rury zjazdowej sg ciemne.
14.Nadzo6r nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy i
pracownicy ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce ze zjezdzalni sg
zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.
15.W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni
wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.
16.Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kgpielowych
uszkodzonych lub przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.
17.Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego
regulaminu bedg usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu ptywalni.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI WODNEJ

Po zapaleniu sie $wiatta zielonego nalezy:

e spokojnie wejs¢ na odcinek startowy.

e schyli¢ sie i wejs¢ do rury zjazdowej na jej poczatek

e zajg¢ wtasciwg pozycje zjazdowg - potozyC sie na plecach ze zigczonymi
nogami wyprostowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata.

e lekko odepchng¢ sie rekoma od scian rury lub od drgzka

e zjezdzaC swobodnie nie zatrzymujgc sie w rurze

e przez caly czas trwania zjazdu nalezy obserwowac¢ obszar przed nogami tak,
aby w momencie jakiegokolwiek spotkania sie poprzednikiem zjazdu w pore
zahamowac, nie doprowadzajgc do zderzenia

e po wykonaniu zjazdu niezwtocznie opusci¢ basen hamujgcy.

e wszelkie zauwazone usterki nalezy zgtosi¢ ratownikowi natychmiast po
opuszczeniu lgdowiska
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