PLYW

ul. Sportowa 66 w Nowym Dworze Mazowieckim

Regulamin korzystania z ptywalni

przy ul. Sportowej 66
w Nowym Dworze Mazowieckim

1. Ptywalnia jest obiektem miejskim zarzadzanym przez Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji, zwanym dalej ,Zarzadca”.

2. Obiekt jest otwarty codziennie*

od poniedziatku do soboty w godz. od 6:15 do 22:00*

niedziele i Swieta w godz. 8:15 - 22:00*

* - poza dniami wolnhymi zgodnie z harmonogramem pracy ptywalni NOSIR na dany rok

Korzystajgcy z obiektu zobowigzani sg do opuszczenia ptyty ptywalni do godz. 21:30 i rozliczenia sie w kasie do godz. 21:45. W przypadku
Innych godzin otwarcia obiektu nalezy opusci¢ ptyte ptywalni 30 minut przed zamknieciem i rozliczy¢ sie w kasie 15 minut przed
planowanym zamknieciem.

3. Kazda osoba korzystajgca z obiektu jest zobowigzana do zapoznania sie z regulaminami obowigzujacymi na terenie i ich przestrzegania.
4. Wstep na obiekt rozpoczyna sie po wykupieniu ustugi zgodnie z obowigzujgcym na ptywalni cennikiem ustug i otrzymaniu transpondera
Elektronicznego Systemu Obstugi Klienta. Transponder upowaznia do korzystania ze wszystkich urzadzen znajdujacych sie w obiekcie

ptywalni i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu w kasie ptywalni.

5. Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich regulamindéw i innych zarzadzen
wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie oraz akceptuje cennik ustug.

6. Czas pobytu na basenie liczy sie od momentu wydawania transpondera do momentu oddania go i rozliczenia w kasie ptywalni.

7. Petna naleznosc¢ za korzystanie z ustug oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na terenie obiektu musi by¢ uregulowana w kasie
ptywalni w momencie opuszczenia obiektu przez wszystkich uczestnikow korzystajgcych z pobranych transponderow.

8. Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu uiszczone optaty nie sg zwracane.
9. Za zgubienie lub zniszczenie transpondera basenowego lub saunowego pobrana zostanie optata uwzgledniona w cenniku.

10. W przypadku braku miejsc w szatni rodzinnej klienci z matymi dzie€¢mi pitci przeciwnej moga byc¢ kierowani do szatni odpowiadajgcej
ptci rodzica tj. tata z corka — szatnia meska, mama z synem — szatnia zenska.

11. Zarzadca obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na obiekt ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej ilosci osdb korzystajgcych.

12. W przypadku organizowania imprez sportowych zarzadzajgcy ma prawo do zmiany harmonogramu korzystania z obiektu, zamkniecia
9o W catosci lub czesci.

13. Przed wejsciem do strefy mokrej (za kasg ptywalni) obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na czyste klapki basenowe (dopuszczalne
jest chodzenie boso). Po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu sie zmiana obuwia z basenowego na zewnetrze nastepuje po rozliczeniu sie
w kasie ptywalni juz w strefie suchej.

14. Zmiana ubrania na stroj basenowy odbywa sie w przebieralni basenowe.

15. Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢ czy szafka zostata zamknieta.

16. Kazda osobe obowigzuje przed wejsciem do wody umycie sie pod natryskiem (takze po skorzystaniu z WC).

17. Na terenie obiektu obowigzuje wytgcznie czysty stroj kapielowy, spetniajacy wymogi higieniczne, estetyczne oraz obowigzkowy czepek:
a) dla kobiet jedno lub dwu czesciowy,

b) dla mezczyzn kapieldwki przylegajgce do ciata bez kieszeni, zamkow btyskawicznych i metalowych lub plastikowych wstawek, mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego jak rowniez mogacych byC przyczyng uszkodzen elementow
wyposazenia ptywalni.

c) obowigzuje zakaz ptywania we wszelkiego rodzaju szortach.

18. Dzieci do lat 13. moga przebywac w obiekcie jedynie pod statg opieka osdéb petnoletnich odpowiadajgcych za dzieci, znajdujacych sie
W ich bezposrednim sgsiedztwie.

19. Dzieci do 13. roku zycia oraz nieumiejgce ptywac nie moga przebywac na obiekcie bez nadzoru i opieki rodzica lub opiekuna prawnego.

20. Osoby zaprowadzajgce dzieci ha komercyjne (prywatne) lekcje po przekazaniu dziecka instruktorowi niezwtocznie opuszczajg ptyte
basenowa (przez szatnie)- zabronione jest chodzenie po ptycie i przesiadywanie na tawkach w strefie basenowej.

21. Dzieci do 3. roku zycia oraz dzieci niekontrolujgce swoich potrzeb fizjologicznych muszg korzystac z pieluch jednorazowych
przeznaczonych do kapieli, pozostate osoby korzystajgce z pieluch sg zobowigzane do posiadania jednorazowych pieluch przeznaczonych
do kapieli.

22. Z terenu obiektu nie moga korzystac osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych, z przeciwwskazaniami lekarskimi,
chore na choroby, ktore moga byc¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikdow, chore z uptawami, z otwartymi ranami i stanami zapalhymi
skory, plastrami i bandazami na ciele oraz osoby, ktorych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

23. Wszystkie osoby korzystajgce z obiektu sg zobowigzane do podporzadkowania sie hakazom ratownikdw oraz personelu.

24. Korzystajacy do lat 16 moga przebywac w strefie saun wytacznie pod statg opieka oséb petnoletnich.

25. Ratownikami sg osoby noszgce stroj w kolorze czerwonym z napisem ,,Ratownik”.

26. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikow oraz nieprawidtowe] pracy urzadzen nalezy
bezwzglednie powiadomic¢ ratownikow lub personel obiektu.

27. Szczegotowe zasady korzystania z poszczegolnych czesci i urzadzen obiektu regulujg regulaminy stanowiskowe, umieszczone w poblizu
poszczegdlnych atrakcji wodnych. Kazdy osoba korzystajgca z atrakcji wodnych jest zobowigzana do zapoznania sie z przepisami tych

regulaminow i podporzadkowania sie ich zapisom.

28. Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownikow. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac
z atrakcji ze szczegdlng ostroznoscia (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

29. W przypadku matej frekwencji atrakcje wodne wtgczone sg na zyczenie uzytkownikow poprzez podniesie reki do gory.
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30. W basenie rekreacyjnym przy uruchomionych urzadzeniach tj. gejzer, taweczka napowietrzajgca, masaz boczny, jacuzzi obowigzuje
zakaz nurkowania.

31. Dzieci do lat 10. na zjezdzalni musza byC pod statg opieka 0sdb petnoletnich. Zabrania sie zjazddw w okularach, goglach, maskach,
rekawkach itp.

32. Strefy obiektu i atrakcje wodne wytgczone czasowo z eksploatacji oznakowane sa tabliczkami informacyjnymi (tzw. potykacze)
lub pachotkami i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

33. Grupy zorganizowane po wczesniejszym uzyskaniu zgody Zarzadcy i ustaleniu warunkdw korzystania przed wejsciem na teren obiektu
zobowigzane sg zgtosiC sie do kasy, a nhastepnie do ratownikow celem uzgodnienia szczegdtowego planu korzystania z obiektu oraz atrakcji
wodnych. Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych.

34. Sygnalizacja obowigzujgca na ptywalni to:

1) UWAGA - seria 1-sekundowych gwizdkdw oznaczajgcych zwrdcenie uwagi na ratownika.

2) ALARM — jeden ciggty gwizdek i komunikat stowny ratownikow oznaczajacy akcje ratunkowa. Na sygnhat oznaczajacy ALARM korzystajacy
z ptywalni majg obowigzek natychmiastowego wyjscia z wody i nie przeszkadzania w prowadzonej przez ratownikow akcji ratunkowe.
Po ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwac na dalsze polecenia ratownikdow lub personelu. Przebieg tego rodzaju zdarzen nie
moze byc¢ rejestrowany za pomocy urzgdzen umozliwiajacych rejestracje dzwieku i obrazu.

35. W obrebie torow ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz torow. Maksymalna liczba oséb na jednym torze ptywackim nie
moze przekraczac 8 osob (nie dotyczy zajeC zorganizowanych podczas ktorych liczba osdb zapisana jest w umowie).

36. Tory 11 6 przeznaczone s3g na ptywanie rodzinne z dzieCmi oraz dla oséb stabo ptywajgcych., tory 2 i 5 przeznaczone sg na ptywanie
rekreacyjne, tory 31 4 przeznaczone sg dla osdb dobrze ptywajacych.

37.Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujacym sie na terenie obiektu nie wolno:

a) wchodzi¢ do wody wbrew poleceniom ratownikdow, przy braku dyzuru stuzby ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej;
b) uzywac strojow i przedmiotdw widocznie zabrudzonych lub ktére moga wchodzi¢ w reakcje chemiczne z wodg;

c) wchodzi¢ do wody w strefie dla umiejgcych ptywac (basen sportowy i rekreacyjny) jezeli nie umie sie ptywac;

d) skakac¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika;

e) biegacd, popychac i wrzucac¢ do wody, krzyczeC oraz zachowywac sie w sposOb zagrazajacy bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych
uzytkownikdéw obiektu;

f) wrzucac do wody jakichkolwiek przedmiotow;

g) wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne na drabinkach wejsciowych i poreczach;

h) wchodzi¢ | wychodzi¢ z basendw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody);

1) wchodzi¢ na stanowisko ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza sytuacjami wypadkowymi;

j) ptywania w poprzek torow ptywackich oraz siadania badz opierania sie na linach torowych;

k) wychodzenia z basenu sportowego po linach na srodkowych torach i przez burty basenowe;

) uzywac mydta i sSrodkdéw chemicznych na terenie hali basenowej;

M) przemieszczac wyposazenie ruchome bez zgody ratownikdow lub personelu;

n) korzystaC na terenie hali basenowej z telefondw komodrkowych - za wyjatkiem stuchawek bezprzewodowych przeznaczonych
do ptywania;

0) whosicC sprzetu muzycznego i grajacego;

p) zu¢ gumy i spozywac pokarmow na hali basenowej, w pomieszczeniach przebieralni i natryskow;

q) pozostawiac klapek basenowych w strefach komunikacji pieszej i kratkach przelewdw basenowych;

r) wprowadzac rolek, rowerow, desek, hulajndg, wézkdow oraz innych przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie;

s) wchodzi¢ na kwietniki, murki okalajgce basen oraz inne konstrukcje i urzgdzenia do tego nie przeznaczone,

t) zatatwic potrzeby fizjologiczne poza WC (np. pod prysznicem, w przebieralni).

38. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na witasne ryzyko uzytkownika. W przypadku przebywania na hali basenowej
w okularach korekcyjnych, okulary te muszg by¢ umocowane w sposdb uniemozliwiajacy ich spadniecie. Obowigzuje zakaz nurkowania

w okularach korekcyjnych.

39. Osoby korzystajgce z hali basenowej nie moga wykonywac ¢wiczen na bezdech bez zgody i asysty ratownika, w tym ptywac w basenie
na bezdechu.

40. Korzystanie z wtasnych suszarek moze odbywac sie w strefie suchej obiektu.
41. Korzystanie na terenie obiektu z aparatow fotograficznych i kamer moze odbywac sie wytagcznie po uzyskaniu zgody Zarzadcy.

42. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze odbywac sie wytgcznie po uzyskaniu
zgody Zarzadcy.

43. O mozliwosci korzystania z wszelkiego rodzaju pomocy do ptywania tj. ptetw, rurek, masek, okularkow, gogli, itp. oraz zabawek (pitek,
materacy dmuchanych) decydujg ratownicy, biorgc pod uwage liczbe korzystajgcych.

44, Osoby przebywajace na terenie obiektu | haruszajgce porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym uzywajace wulgaryzmow, agresywne,
stwarzajgce zagrozenie dla innych osdb przebywajacych w obiekcie, a takze osoby nie stosujgce sie do przepisdw niniejszego regulaminu
I do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikdw moga zostac usuniete z terenu obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat,

niezaleznie od ewentualnego skierowania spraw na droge postepowania karnego i cywilnego.

45, Pracownicy ptywalni majg prawo nie wpusci€¢ na teren ptywalni lub z niej wyprosiC¢ osoby, ktdore podczas wczesniejszych pobytow
nie stosowaty sie do polecen ratownikow i postanowien regulaminu.

46. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac personelowi.

47. Wszelka dziatalnosC stowarzyszen oraz zarobkowa wewnatrz obiektu — w tym rowniez udzielanie prywatnej nauki ptywania, imprezy
klubowe, sportowe i inne imprezy, mozliwe sg wytacznie za wiedzg i zgodag Zarzadcy.

48. Na terenie obiektu nie mozna prowadzi¢ zajeC rekreacyjno-sportowych, w szczegolnosci nauki i doskonalenia ptywania bez pisemnej
zgody Zarzadcy. Nauke ptywania moga prowadziC jedynie osoby, ktdre zawarty umowe z Zarzadca lub inne osoby po uzyskaniu pisemnej
zgody Zarzadcy.

49. Uwagi i wnioski nalezy zgtaszac do Zarzadcy.

50. W innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogdlne oraz Zarzadca.

Zatgcznik do uchwaty nr XXXI1/347/2026 Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim z dnia 25 sierpnia 2026 r.

Telefony alarmowe
NO:R

e Panstwowa Straz Pozarna 998
-| -| 2 Policja KPP Nowy Dwor Mazowiecki (22) 775 22 01 do 04 Nowodworski Oérodek Sportu i Rekreacji
. _ T : . ul. Sportowa 66
Alarmowy ogdlnopolski Straz Miejska w Nowym Dworze Mazowieckim (22) 512 2112 05100 Nowy Dwér Mazowiecki

tel. (22) 775 41 42
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