REGULAMIN
Vil RODZINNYCH ZAWODOW PLYWACKICH
O PUCHAR BURMISTRZA
NOWEGO DWORU MAZOWIECKIEGO

1. Miejsce i terminy zawodow /etapow/:

1.1. Miejsce: Ptywalnia Miejska Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, ul. Sportowa 66, Nowy
Dwor Mazowiecki.

1.2. Terminy:

| etap: 18 listopad 2018r.;

a
b. Iletap: 17 luty 2019r.;

c. llletap: 7kwiecien2019r.;
d

1V et 2 czerwiec 2019r.

L

Rozpoczecie zawodow godz. 12.00

Podczas ostatniego etapu zawodéw po podsumowaniu wynikéw, zostang wrgczone puchary
w generalnej klasyfikacji VII Rodzinnych Zawodéw Ptywackich o Puchar Burmistrza Nowego Dworu
Mazowieckiego.

2. Organizator:

a. Miasto/Gmina Nowy Dwor Mazowiecki, patronat Burmistrz Miasta;

b. Dyrektor Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

3. Cele zawodow

a. popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji;

b. umozliwienie sprawdzenia swoich umiej¢tnosci ptywackich w rywalizacji sportoweyj;

C. przeglad umiejetnosci plywackich w celu wylonienia talentow ptywackich wsrod dzieci 1 mlodziezy
z Nowego Dworu Mazowieckiego;

d. promowanie zdrowego stylu zycia ws$réd mieszkancéw miasta i gminy, ze szczegélnym
zwroceniem uwagi na rozwoj zainteresowan ptywackich wsrod dzieci, mtodziezy 1 0s6b dorostych;

e. zwody majg charakter amatorski.



4. Uczestnicy:

Dzieci w wieku przedszkolnym, mtodziez ze szkot podstawowych i gimnazjalnych, dorosli  ktorzy
chca sprawdzi¢ poziom swoich umiejetnosci ptywackich na dystansach okreslonych regulaminem
zawodow.

5. Zgloszenia zawodnikow:

Indywidualne zgtoszenia do zawoddéw przyjmowane sg w kasach ptywalni do ostatniej srody przed
zawodami. Zgtoszenie tylko na kartach przygotowanych przez organizatora, dostepnych w kasie lub
na stronie internetowej www.nosir.pl

UWAGA:
a. niepelnoletnie dzieci i milodziez musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow (opiekunow
prawnych) do uczestnictwa w zawodach.
b. Zgloszenia przestane pocztg elektroniczng lub telefoniczne nie beda przyjmowane;
c. w sztafecie rodzinnej i open obowiazujg zgloszenia jak wyze;j.

6. Zasady punktacji poszczegolnych etapow, klasyfikacja koncowa:

Wszystkie etapy Rodzinnych Zawodow Ptywackich punktowane sg jednakowo, dla kazdego z etapow.
Za uczestnictwo w etapach | - IV przyznawany zostaje 1 pkt do klasyfikacji ogélnej. O zwycigstwie
w generalnej klasyfikacji decyduje suma zebranych punktow w trzech najlepszych etapach.. Dla
kazdego z etapow przyjeto ponizsze kryteria oceny:

a. za uczestnictwo w kazdym z etapow zawodoéw uczestnikowi /sztafecie/ przyznawany zostaje
1 pkt do klasyfikacji ogdlnej;

b. za zajgcie miejsca od pierwszego do dziesigtego zawodnikowi /sztafecie/ przyznawane sa
dodatkowe punkty do klasyfikacji generalnej: | miejsce-12 pkt., Il miejsce-10 pkt, 111 miejsce
— 8 pkt, IV miejsce — 7 pkt, V miejsce — 6 pkt, VI miejsce — 5 pkt, VII miejsce 4 pkt,
VIII migjsce — 3 pkt, IX miejsce — 2pkt, X miejsce — 1pkt.

W klasyfikacji koncowej, w przypadku gdyby dwoch lub wiecej zawodnikow uzyskato t¢ sama ilo§¢
punktow, o miejscu na podium decyduje w kolejnosci:

a. 1los$¢ zdobytych wyzszych miejsc we wszystkich etapach;
b. najlepszy uzyskany czas.

7. Kategorie wiekowe i dystans:
a. | KATEGORIA (roczniki 2012 I MEODSI)

DZIEWCZETA /CHLOPCY
Dystans 25 m. stylem dowolnym z przyborem lub bez;



http://www.nosir.pl/

b. 11 KATEGORIA (roczniki 2011 - 2010)

DZIEWCZETA /CHLOPCY
Dystans 25 m. stylem dowolnym;

c. 111 KATEGORIA (roczniki 2009 — 2008)

DZIEWCZETA /CHLOPCY
Dystans 50 m. stylem dowolnym

d. 1V KATEGORIA(roczniki 2007— 2006)

DZIEWCZETA /CHLOPCY
Dystans 50 m. stylem dowolnym

e. V KATEGORIA ( roczniki 2005 - 2003)

DZIEWCZETA /CHLOPCY
Dystans 50 m. stylem dowolnym

f. VI KATEGORIA OPEN (roczniki od 2002 i wszyscy dorosli)

KOBIETY/MEZCZYZNI
Dystans 50 m. stylem dowolnym

g. VII KATEGORIA 50 + (dorosli - skonczone 50 lat i powyzej)

KOBIETY/MEZCZYZNI
Dystans 50 m stylem dowolnym

h. VIII SZTAFETA RODZINNA

Sztafeta rodzinna grupa | — dziecko z rocznika 2008 i mtodsze + rodzic/dziadek (lub
prawny opiekun)

Sztafeta rodzinna grupa Il — dziecko z rocznika 2007 i starsze + rodzic/dziadek (lub
prawny opiekun)
Dziecko moze startowa¢ tylko w 1 sztafecie w kategorii VIII i 1 sztafecie
w kategorii IX

Dystans 2 x 25 m stylem dowolnym (na ptytkiej wodzie start z wody)
i. IX SZTAFETA OPEN

Sztafeta open grupa | — dziecko z rocznika 2008 i mtodsze + rowiesnik lub starszy
zawodnik



Sztafeta open grupa Il — dziecko z rocznika 2007 i starsze + rowiesnik lub starszy

zawodnik
Dziecko moze startowaé¢ tylko w 1 sztafecie w kategorii VIII i 1 sztafecie
w kategorii IX

Dystans 2 x 25 m stylem dowolnym (na ptytkiej wodzie start z wody)
8. Regulamin zawodow:

8.1. Uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci potwierdzajacy rok urodzenia, (legitymacije
szkolng, dowdd osobisty, ktorg nalezy okaza¢ na zyczenie sgdziego gtdéwnego).

8.2. Wejscie na basen (na czas trwania zawodow) jest bezplatne.
8.3. Uczestnicy wykonujg start z wody lub ze stupka startowego.

a. falstart — dodatkowe 2 s. do uzyskanego czasu;

b. pomiar czasu — reczny.

9. Nagrody:

a. za zajecie I-1ll miejsca w danym etapie, w kazdej kategorii wiekowej indywidualnej
I sztafecie open, uczestnicy otrzymaja dyplomy, medale.

b. sztafeta rodzinna - dyplomy i puchary za I-111 miejsca.

c. w klasyfikacji generalnej (czerwiec 2019 r.) we wszystkich kategoriach za zajecie miejsca I-111

— puchary.

10. Program zawodow i sprawy zwigzane z zawodami (dokladny program minutowy podany
zostanie dzien przed zawodami w NOSIR oraz na stronie internetowej www.nosir.pl)

a. Wwreczanie medali 1 dyplomoéw w trakcie trwania zawodow;
b. podczas IV etapu wylonieni i nagrodzeni zostang zwycigzcy kwalifikacji koncowe;;

C. rodzicom zawodnikow (zawodniczek) oraz pozostalym kibicom beda udostepnione miejsca

na trybunach.

11. Koszty udzialu i ubezpieczenie

Kazdy dorosty uczestnik /niepetnoletni konieczna zgoda rodzicéw/ oswiadcza i zobowiazuje sig, ze
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ lub do zgloszenia dotagcza odpowiednie zaswiadczenie lekarskie
zezwalajace na start w zawodach. Kazdy uczestnik ma prawo do ubezpieczenia si¢ we wlasnym
zakresie.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow.




12. Postanowienia koncowe:

Regulamin zawodow bedzie wywieszony w holu glownym basenu oraz bedzie dostepny na stronie
internetowej www.nosir.pl Prawo interpretacji Regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach
spornych lub nie objetych regulaminem - decyduje sedzia gléwny zawodow.


http://www.nosir.pl/

